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INTRODUCAO

O zinco é o segundo oligoelemento mais abundante no

corpo humano, logo apés o ferro, com uma reserva total
estimada entre 2 e 3 gramas. Desempenha papéis cruciais
em processos cataliticos, estruturais e regulatérios,
essenciais em mais de 300 enzimas, com importante
participacdo na sintese e degradacdo de carboidratos,
lipidios, proteinas e acidos nucleicos, fundamentais para o
crescimento e manutencao celular.

Devido as suas funcgdes fisiologicas, os niveis de zinco intra
e extra celular podem variar, tornando a coleta de amostras
de plasma/soro uma etapa crucial e critica do processo.
Atualmente, existem varias técnicas disponiveis para a
medicdo das concentracdes plasmaticas ou séricas de
zinco, entretanto, todas estas séo suscetiveis a fatores pré-
analiticos, os quais acabam interferindo diretamente na

dosagem e consequente interpretacé@o dos resultados.

OBJETIVO E METODO

Avaliar as quantificagbes dos niveis séricos de zinco,

comparando o0s resultados obtidos no uso do tubo BD

Vacutainer® Specialty tubes - Trace Element (TUBO 1),

com os valores obtidos no uso do Tubo para Trago de

Elementos VACUETTE® de heparina de sddio (NH) (TUBO

2), a fim de validar a utilizagcdo deste segundo material para

dosagem de zinco sérico.

O estudo foi realizado com 40 amostras, selecionados com

base nos seguintes critérios de inclusao:

+ Jejumde 4 a 8 horas;

* N&o uso de suplementos vitaminicos ou minerais;

* Auséncia de ingestdo de bebidas alcodlicas nas 24
horas antecedentes a coleta;

* Na&o realizagdo de exames de imagem ou administragéo
de contraste 96 horas anteriores ao exame.

Durante a coleta, os profissionais utilizaram luvas nitrilicas,

e a assepsia da pele dos pacientes foi realizada com

algoddo e alcool 70%. Cada paciente teve sua amostra

coletada nos dois tubos acima mencionados.

Foi entdo aguardado um periodo de 30 minutos a

temperatura ambiente de 15 a 25°C para retracdo do

coagulo, seguido de centrifugagdo por 10 minutos a 3250

rpm, finalizando com a dosagem simultdnea das amostras,

dos dois tubos, utlizando o mesmo equipamento e

insumos.

RESULTADOS

Para andlise dos resultados deste estudo comparativo, foi
utilizada as seguintes especificacdes analiticas: Impreciséo
(CV(a)) de 6,4%, Bias de 4,6% e Erro total de 15,1%,
baseados na especificagdo minima do Estudo Europeu de
Variagao Biolégica (EuBIVAS).

Os resultados obtidos a partir da utilizacdo do tubo da
marca BD, livre de metais (trace) que contém EDTA K2 em
sua composi¢do (tubo 1) foram comparados com o0s
valores obtidos com o uso do tubo de traco de elementos
Vacuette NH, que apresenta como anticoagulante a
Heparina de Sddio (tubo 2), sendo obtido os seguintes

perfis de comparabilidade, demonstrados de forma gréfica:
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AMOSTRAS

Para avaliacdo dos resultados foram utilizados os

seguintes testes estatisticos com seus respectivos
resultados: Fisher: 1,36; teste t de Student: 0,66, Bias:
4,6% e Pearson obtido de 0,95. Todos com desempenho

adequado.

CONCLUSAO

Apenas a amostra do paciente 35 apresentou variagao
acima do erro total disponivel pela base de especificagbes
EuBIVAS, com valor de 87 ug/dL para o tubo 1 e 101 ug/dL
para o tubo 2, obtendo uma variagcdo de 16,09%. Diferenca
esta que ndo causou impacto na avaliagdo clinica do
paciente, ao considerar o valor de referéncia do ensaio de
60 - 120 pg/dL, tendo impacto apenas na Correlagdo de
Pearson, no entanto, mantendo boa comparabilidade entre
os tubos utilizados.

No presente estudo néo foi observado disparidade entre as
dosagens, diferencas significativas ou tendéncia de
resultados entre os dois materiais de coleta utilizados.
Pode-se concluir que a utilizagdo do tubo de tragco de
elementos com heparina de sédio da marca VACUETTE®,
demonstra seguranga e confiabilidade nos resultados,

sendo aprovado seu uso para coleta de Zinco.
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