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Introducao e objetivo

O exame de urina | € um exame de rotina e permite avaliar o bom funcionamento
dos rins e identificar doengas como infec¢des, calculos urinarios e insuficiéncia
renal. Um importante parametro do exame € a deteccdo da presenca de proteinas,
que pode ser indicativa de alteracdes renais, hipertensdo arterial ou diabetes, entre
outras doengas. O objetivo deste estudo foi correlacionar a detecgao
semiquantitativa de proteina em exame de urina | e a dosagem de proteina
quantitativa em amostra isolada de urina.

Materiais e método

Foram selecionados 20 pacientes que coletaram amostra de urina para realizacéo
do exame de urina |. A urina foi analisada pelo equipamento da Sysmex UC-3500 e
pelo equipamento Abbott Architect c8000. A analise semiquantitativa obtida pela fita
reagente do equipamento da Sysmex foi correlacionada com a dosagem quantitativa
do outro analisador.

Resultados e conclusoes

Das 20 amostras analisadas, 6 (30%) apresentaram proteinuria na fita reagente, que
variou de 30 a 300mg/dL. Dessas, todas também apresentaram dosagem de
proteina por método quantitativo acima do valor de referéncia, variando entre 40 e
484mg/dL. As outras 14 amostras (70%) apresentaram resultados negativos para
proteina nas 2 metodologias estudadas. Assim, no estudo realizado, a correlagao
entre os 2 métodos foi de 100%, indicando ser a fita reagente semiquantitativa
excelente método para rastreamento de proteinuria. Entretanto, estudos com
numero maior de amostras devem ser realizados, para melhor estimativa da
correlagéo.
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