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Objetivos

Dentro do cendrio da unidade de terapia
intensiva é rotina a coleta através de cateter
(CVCs),
fragilidade na execucdo do processo de coleta

venoso central mas evidencia-se
por parte da equipe dos enfermeiros. O objetivo
deste trabalho foi descrever uma tecnologia
assistencial, tipo checklist de enfermagem para
padronizar a coleta de amostras sanguineas

através dos CVCs.

Método

Para elaboracdo do checklist utilizou-se os
descritores DeCS/MESH,
portugués e inglés: Cateteres

com o0s seguintes
cruzamentos,
venosos centrais AND Coleta de amostras
sanguineas. Sendo elaborado um checklist sobre
coleta de em cateter venoso central, com 16
itens, pré, intra e pds procedimento.

Quadro - Checklist de Coleta em Cateter Venoso
Central Versdo Final. Fortaleza-CE, Brasil, 2021

Contetda

Pré Procedimento *

1 Higienizar a3 mios.

2 Trtilizar EPTs conforme recomendacio.

3 Preparar o ambiente e materizl de coletz (matarial para antissapsiz do dispositivo, seringa de
10 ml, sohugio fiziologico 0.0%, tubos da colets).

4_Apresentar-se ao pacients, confinnar a identificacio para a seruranga do paciente, explicar
o procedimento 3 ser realizado e como poderd ajudi-lo, independeste do seu nrval de
Comsciencis.

5Fazer desinfecpdo da extemsio e comenao do dispositive central conforme protocolol
organizacional

§.Conectar uwma seringa na conexio do cateter e abrir o clam.

7.5e 0 pacients tiver wna infusio em andamento, 3 infisZo deve ser mterTompida & o
dispositiveo lavado com 10ml solugdo saling a 0.5% antes dz coleta de sangue.

B Azpirar 5 ml de sanmne ou 2eis vezas o vohme de espago morto do cateter, antas ds colata
de espécimes. o conforme pratocole, fechar clamy & desprezar a seringz.

S Conectar outra serinza, abrir o clomp & aspirar 2 quantidade de zanzue neceszaria pars
realizacio dos exames.

10 Fechar o ¢lamy, desconectar 8 saringa, desinfete o conectar.

11. Transferir para os tubos (seguir saquencia de tubos, abrir & tampa dos tobos, ranefarindo
o zangue pelas bordas na sequéncia de rubos estabelacida ela CLET, fecher novamsants os
tubos e realizar homogeneizacio imadistamente apos a coletz),

12 Diesprezar & seringa utilizada em line infactante.

13 Comectar uma seringa com 10 ml soro f=iclogico 0,9%6, abrir o clawyy e injetar no cateter
wenoso cemtral.

14 Fechar o clowy, retirsr 3 saringa conectzda 20 cateter ¢ dosprazi-la.

1502 tobos de coletz de sangie devam sar romlados com identificadores de pacientes spenas
quando 2 amostras de sanges forem obtidas. MEo utilizar abreviaturas na idantificagio dos

tihos. Apds identificacSo, solicitar canferéncia Yo cliente sempre que possivel.

*Observacio: 4 coleta da cateter vanoso cantral deva ser evitada, podendo acontecsr devido
a impossibilidade de acesso periférico.

Fomte: elaborado pelz autora.

Resultados e Conclusdes

Quanto ao IVC da coleta de amostras por cateter
venoso central, os valores de concordancia variam
entre 0,85 a 1. Para as variantes obijetividade,
pertinéncia, precisdo de redacdo e exequibilidade
o valor minimo para todas foi de 0,85.

Apds a elaboracdo do checklist e analisado e
aprovado por diferentes especialistas da drea de
saude verificou-se que o mesmo pode ser
utilizado como referéncia de padronizacdo para a
coleta venosa em cateter venoso central.
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