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Objetivos

A gasometria arterial esta na lista de um dos
exames mais solicitados na UTI hospitalar, mas
evidencia-se fragilidade na execucdo do
processo de coleta por parte da equipe dos
enfermeiros. O objetivo deste trabalho é
elaborar e validar uma tecnologia assistencial,
tipo checklist de Enfermagem, para coleta de
gasometria visando a padronizacdo no processo

de coleta.

Método

O material utilizado foi baseado descritores
DeCS/MESH, com os cruzamentos, portugués e
inglés: Gasometria AND Coleta de amostras
sanguineas e sendo elaborado um checklist
sobre coleta de gasometria arterial, com 23
itens, pré, intra e pds procedimento.

Quadro - Checklist de Coleta de Gasometria
Arterial Versdo Final. Fortaleza-CE, Brasil, 2021

Contenda

Pré Procedimento

1 Higienizar 33 mios.

2 Utilizar EPls conforme recomendacio.

3 Preparar o ambiente e material: seringzs plasticas descartaveis pre-heparinizada I ml para
obter volumes sanguineos entre 0,7 & 1.5 ml.

4 _Apresemtar-ie 30 pacients, canfirrmar 2 identificacin para a seguranga do pacdente, explicar
o procadiments 2 ser yeslizado e como poderd ajudi-lo, independente do zeu mivel de
comaciéncia.

Intra Procedimento

5.Belecionar o local de pumgao (radizl, braquial oo femoral) e posicionar o membro
adequadamanta.

§. Conectar o escalpe on agulhs 3 seTings & gasomeTia.

7 Feealizar Toste de Alen para verificar vishilidede da artéria radial escolbhida,

8 Palpar a pulsagio da artéria com o dedo indicador madio.

4 Fazer antissapsia do local @ ser poncionado.

10 Fealizar pungso com angulagdo de 30 a 45 zraus pars arteria radizl Caso seja femoral
utilizar dnealo de 807,

11.Coletar o volume de acorde com 2 indicagio do fabricante para a seringa utilizada.

12 Fazar compresado imediata no local apos colata.

13 Fager anilise da amostra, retirando bolhas de ar quando existentes.

14.%edar a seringa com a tampa disponibilizads pelo fEhricants.

15. Hemogsnaizar 2 seringa, misnrando ¢ sanses ao anticoagulants, rolando a seringa entre
a palmas das mios e com nversdes.

16 Fagar compressdo intenza por 3 minatos no local puncionade, oa até verificar que nao haja
mais sangramento evidanta,

17 Fealizar curativo compressiva.

18 Tdantificar cometaments 3 AMDSTa.

POS FROCEDIMENTO

12 Encaminhar para zmalise em ate 15 mimotos em temperanoa ambiente & 30 minuotos
refrizerada, evitar contato direto com o gelo. MNio congelar a amostra.

20 _Antes da amostrar s=r transferida para o eguipamento realizar sua analize, ssve-se 1ealizar
homogensizacio por 20 segundos para adequada mistara da amostra.

21 Descartar alzumas gotas da sangue para gaze antes de ransfesir 2 amostra para o gasimetra.

22 Avaliar coloragio. Movimento, sensibilidads e qualidade do pulso do membro pancicnadn

23 Manitorar o loczl da pungdo 2 o curative para sangramento artarial.

Forde: elaborado pela autora.

Resultados e Conclusdes

O Checklist de coleta de gasometria arterial
apresentou um IVC, com valores de concordancia
entre 0,85 a 1. Para as variantes obijetividade,
pertinéncia, precisdo de redacdo e exequibilidade
o valor minimo para todas foi de 0,85

Apds a elaboragdo do checklist e analisado e
aprovado por diferentes especialistas da area de
saude, verificou-se que o mesmo pode ser
utilizado como referéncia de padronizacdo para a
coleta de gasometria arterial.
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