Confiance A IMPORTANCIA DA RELAGAO ALBUMINA/CREATININA NO EXAME DE
Miediina Diagnstia URINA ROTINA NA DETECCAO PRECOCE DA DOENCA RENAL CRONICA

Autores: MARGATO, J.; MENDES, A.C.D; SANTOS, P.L; FERREIRA, P.C.A; GUIRAU, F.O.

Confiance Medicina Diagndstica Campinas - SP
dgq@confiance.com.br

Introducio

O diagnéstico precoce de doenga renal cronica (DRC) é crucial para prevenir a progressdo da doenca e minimizar as
complicagdes. A avaliagdo precisa do risco de progressao do declinio da func¢do renal e do desenvolvimento de complicagdes cardio-
vasculares possuem extrema importancia, ja que o estabelecimento precoce de terapias reno e cardioprotetoras pode evitar ou
retardar a ocorréncia destes desfechos indesejaveis. Varios biomarcadores podem ser utilizados para a avaliagdo da fun¢do renal,
como a creatinina, a proteindria, a albuminiria, e o ritmo de filtracdo glomerular (RFG), o qual pode ser estimado através de
equacdes baseadas na creatinina . Apesar de todos estes biomarcadores apresentarem limitagdes, a identificacdo da DRC e o moni-
toramento da fungdo renal por meio da determinagio da albumintria associada a estimativa do RFG sdo muito importantes e uteis

para a avaliagdo do progndstico da doenga renal e o estabelecimento de um tratamento adequado de acordo com a sua evolugdo.

Objetivo

O objetivo do estudo é avaliar a contribuicdo do teste de triagem da relagdo albumina/creatinina no exame de rotina de

urina para o rastreio do ritmo de filtragdo glomerular.

Materiais e Métodos

Foram analisados 6987 resultados de urina rotina e dosagem de creatinina sérica em pacientes que realizaram exames
entre o periodo de fevereiro a maio de 2024. Os resultados da relagdo albumina/creatinina urinaria foram mensurados utilizando
tira reagente Mediatape UC-11A e o equipamento C3500 (Sismex®). Os resultados foram considerados alterados quando a relagio
albumina/creatinina (RAC) foi superior a 30 mg/g. Para a dosagem de creatinina sérica, foi utilizado o método colorimétrico -

Reacdo Jaffé no equipamento Cobas C503 (Roche®) e a estimativa de filtragdo glomerular foi calculada pela férmula de CKD-EPI.

Resultados

Dos 6987 resultados analisados, 5875 apresentaram RAC < 30 mg/g de creatinina e 1112 apresentaram RAC > 30 mg/g
de creatinina. Dos pacientes com resultados alterados para RAC (> 30 mg/g de creatinina), 89,03% dos pacientes apresentaram

ritmo de filtragdo glomerular menor que 90 mL/min/1.73, indicando diminui¢do da fung¢do renal.

Cabe ressaltar que os 1112 pacientes que tiveram os resultados alterados nos dois parémetros eram individuos acima de

18 anos.
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Conclusao

Os resultados deste estudo indicam que o teste de triagem no exame de rotina de urina com a disponibilizacdo dos
resultados da relagdo albumina/creatinine em adultos acima de 18 anos proporciona ao clinico a detec¢do precoce da doenga renal

cronica, sugerindo uma avaliacdo complementar do nivel sérico de creatinina.
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