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   Analisar a prevalência de diabetes mellitus, na 
população de Palmas e demais cidades do 
Estado do Tocantins, segundo os resultados 
laboratoriais do exame de hemoglobina glicada, 
realizados em um laboratório privado durante o 
ano de 2023.

Objetivos
A diabetes é uma doença crônica que afeta 
atualmente cerca de 171 milhões de pessoas 
globalmente, com projeções indicando um 
aumento para 366 milhões até 2030, refletindo 
uma elevação na prevalência de 2,8% em 2000 
para 4,4%. Os testes laboratoriais utilizados para 
o diagnóstico incluem glicemia em jejum, teste 
oral de tolerância à glicose e hemoglobina glicada 
( Hb A 1 C), sendo este último considerado o 
padrão-ouro para o monitoramento do DM.

Introdução

Materiais e Método
   Foi realizado um estudo retrospectivo em Palmas, Tocantins, para analisar dados de hemoglobina glicada (HbA1c)

coletados em 2023. Os dados, anonimizados, não necessitaram de aprovação ética e incluíram pacientes de 
todas as idades e gêneros, permitindo uma visão abrangente do controle glicêmico na região. A análise revelou 
padrões nos níveis de HbA1c, auxiliando na formulação de estratégias para o manejo do diabetes. Os valores de 
referência utilizados seguiram as diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes e da American Diabetes 
Association, categorizando os níveis de HbA1c em baixo risco, risco aumentado e diabetes.

Resultados e Conclusões
   Em 2023, foram analisados 55.217 resultados de dosagem de HbA1c, sendo 38.355 de pacientes de Palmas e 

16.862 de outras cidades do Estado. Desses, 20.907 (aproximadamente 38% do total) apresentaram valores 
indicativos de pré-diabetes e diabetes.

   Em Palmas, cerca de 34% dos pacientes (13.063) têm pré-diabetes ou diabetes, com maior prevalência entre os 
homens (39,44%) em comparação às mulheres (31%). Essa tendência é observada em outras cidades do estado, 
onde homens representam 51% dos casos e mulheres cerca de 40%.
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   A dosagem de hemoglobina glicada (HbA1c) é crucial para o diagnóstico e acompanhamento do diabetes mellitus 
e da hiperglicemia a médio e longo prazo. Contudo, o número de solicitações para dosagem de glicose em jejum 
ainda é superior ao de HbA1c, o que pode levar ao subdiagnóstico do diabetes. O estudo destaca que a HbA1c é 
um marcador efetivo da glicemia, pois não requer jejum. Os dados indicam que a taxa de pacientes em risco de 
desenvolver diabetes é maior em várias cidades do estado (acima de 30%), sugerindo a necessidade de medidas 
preventivas. Além disso, é essencial que ações em saúde sejam implementadas para estabilizar pacientes já 
diagnosticados e evitar complicações da doença.
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