DIAGNOSTICO E SAUDE

Sa b I n PREVALENCIA DE DISLIPIDEMIA INFANTIL EM
UM LABORATORIO DE MARINGA, PR

Fernanda Caroline Lima de Souza'*, Leonardo de Oliveira Figueiredo?, Paola Schuler
Garcial, Isabela de Oliveira Moura?, Bruno Oliveira Barreto?, Cyra Mesquita de Aratjo?,
Lidia Freire Abdalla?

Sabin Diagnéstico e Saude — Maringa — Paranat
Sabin Diagndstico e Salde — Brasilia — Distrito Federal
Fernanda.lima@sabin.com.br

Introducao

As dislipidemias sdo a principal causa da
morbimortalidade nos paises desenvolvidos, este cenério
também tem sido observado em paises em desenvolvimento.
O diagndstico precoce é importante, pois os fatores de risco
podem aparecer desde a infancial. A alteragdo do perfil
lipidico condiz com a formagdo das placas aterosclerdticas
em criancas, evoluindo e provocando complica¢Bes na fase
adulta2.

E importante diagnosticar essas alteracdes de maneira
precoce, pois ainda na infancia é possivel realizar a
prevencao dessas complicagdes?.

Materiais e Método

Determinar a prevaléncia de dislipidemia infantil em
pacientes atendidos em um laboratdrio clinico de Maringa,
PR.

* Realizado um estudo transversal retrospectivo, através da andlise de banco de dados do laboratério. Os relatérios foram
extraidos através do Sistema de Informagdo Laboratorial (SIL), os dados tabulados em Microsoft Excel e posteriormente no
Graphpad Prism. Os resultados foram obtidos de um banco de dados sem identificacdo individual, com dispensa de

tramitacdo no sistema CEP/CONEP.

» O periodo avaliado foi de 01 de janeiro de 2019 a 31 de dezembro de 2023.

« Foram incluidas criancas de ambos os sexos, com idade entre 0 a 12 anos incompletos, conforme determina o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, que possuiam a dosagem completa do perfil lipidico (colesterol total, triglicerideos e HDL).
Foram excluidos pacientes que ndo estavam com tempo de jejum adequado e/ou com valores de triglicerideos > 400 mg/dL,
pois ndo foi possivel o calculo de LDL pela formula de Martin.

Resultados e Conclusdes

De 2019 a 2023, foram avaliados 7.330 pacientes no
decorrer dos 5 anos, sendo, 4.006 do sexo feminino e 3.724 do
sexo masculino. Do total avaliado, foram consideradas para 0s
calculos e discussdo 5.183 criangas que possuiam o perfil
lipidico alterado em um ou mais pardmetros. Em 3 dos 5 anos
que foram avaliados, a alteragdo do colesterol total
demonstrou-se mais frequente em criangas do sexo feminino,
entretanto as do sexo masculino mantiveram médias muito
préximas. A média de CT foi de 171,3 £ 32,5 mg/dL.

Tabela 1 - Média + desvio padrio de acordo com o género das 5.182 criancas com uma ou mais alteragdes do
perfil lipidico

Ano Giners N' COL(mg/dl)  HOL(mg/dl]  LDL(mg/d) re T (me/dl) TRI [me/dL)
0-9anos 10 - 11 anos

FEM 440 172,40430,87 49,98 413,88
MASC 377 170103242 49,57 :1331
FEM 567 173103271 53,34 11269
MASC 466 175003402 53,53 %1389

103642608 123 1048045497 317 90,08+3849
102802597 93 9342:4297 284 9342:4297
100,90£27,23 134 10850£51,40 432 90,27+ 34,87
102,90+ 2865 113 100,50 +48,62 353 100,50 + 48,62

2019

2020

FEM 545 17350%32,63  52,67+12,42
MASC 473 1730032912 5317+1256

102342703 114 10540+4439 432 8801%37.76
101,90+2399 105 958245095 368 05,82 450,95

2021

FEM 599 1669033013 50,32 +13,71
MASC 519 1655013255 50,54 & 13,61

982442397 124 987444814 475 89,09%39,14
97,00£2576 100 O1,56+4592 419 02,56 +4592

96,70+ 2471 226 O0815+47,24 429 86,301 3567
98,09+27,10 164 853214173 377 853214173

Total 5182 171,30$3250 50401300 10140:2600 1296 9831%4764 3886 57,01%3840

N'= nidmers total de criangas: N = nimero de s de 0 & 9 anos; N = nismero de criangas de 10 & 11 anos completos

Obteve-se medla e deswo padrao de 98,31 + 47,64 mg/dL
para 0 TG, para as criancas de 0 a 9 anos, sendo o lipide de
maior variagao do estudo, porém a esta faixa etéria representa
apenas 25% da populacdo estudada. A média ficou 131,08%
acima do valor de referéncia para a faixa etaria (< 75 mg/dL).

A média e desvio padrdo para o HDL mantiveram-se
acima do valor de referéncia para ambos os géneros em todos
0s anos, conforme Tabela 1.

2022

FEM 655 163,80130,65 4870 11,67
MASC 540 164,20+33,92 48,66112,60

2023

A média de LDL encontrada

no periodo estudado foi de

Nomal 101,40 = 26 mg/dL e pode-se

observar que nos dois anos

finais do estudo, 2022 e 2023,

houve uma reducdo na média
geral para ambos os géneros.

Gréfico 1 - Distribuigio do pertil lipidico

Alterado

Dos 7.330 pacientes avaliados, aproximadamente 67% das
criangas tinham lipidograma com um ou mais pardmetros
alterados (Gréafico 1). A taxa de prevaléncia foi de 9,85/100
habitantes, ou seja, a cada 100 criancas, aproximadamente, 10
possuem algum tipo de dislipidemia.

Pacientes do sexo feminino apresentaram maior
quantidade de alteracdes no lipidograma. Foram classificadas
1.154 meninas com o tipo isolado, e apesar de ambos os
géneros apresentarem mais alteracfes do tipo misto, o género
feminino destaca-se principalmente na classificacdo mista,
com 1.653 criancas (Gréafico 2).
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